Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования ЗАТО Северск 
[image: image3.png]AOKYMEHT NOANUCAH
3NEKTPOHHOM NOAMNMUCHIO

Ceprudmkar: 00126926ad70526ed2b6699bas8ca02333
Bnageneu: bapusosa l0nua AHaronbesHa
elicreuteneh ¢ 26.02.2026 no 22.05.2027




«Детская школа искусств»
	Педагогическим советом 
МАУДО ДШИ
Протокол № 1 от 27.03.2026 

	УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУДО ДШИ 

_________Ю.А. Баринова
приказ № 5/у от 27.03.2026



АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
в области музыкального искусства для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
«ВМЕСТЕ ИГРАЕМ И ПОЁМ»

Срок обучения 2 года
г. Северск

2026
Структура и содержание программы
I. Пояснительная записка.
II. Планируемые результаты освоения обучающимся АДОП «Вместе играем и поём».
III. Учебный план.
IV. График учебного процесса.
V. Программа учебного предмета.
VI. Программа творческой, методической и культурно – просветительской деятельности.
VII. Организационно – педагогические условия реализации АДОП «Вместе играем и поём».
I. Пояснительная записка

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа в области музыкального искусства «Вместе играем и поём» (далее – АДОП «Вместе играем и поём») разработана в соответствии с нормативными документами:

· Федеральным законом от 29.12.2012 г.№ 273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Письма Минобрнауки РФ от 29.03.2016 № ВК – 641/09 «О направлении методических рекомендаций» по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ способствующих, социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей.

·  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629.
Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми инвалидам дополнительного образования в сообществе сверстников и взрослых является их неотъемлемым законодательно закрепленным правом и основополагающим условием успешной социализации. Эта категория детей обладает дополнительными образовательными правами на особые педагогические подходы и специальные образовательные условия, закрепленными Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»
АДОП «Вместе играем и поём» – это адаптированная дополнительная общеразвивающая программа для детей с задержкой психического развития (далее – ЗПР) Такая программа учитывает психофизические особенности ребенка с ЗПР и разрабатывается с целью коррекции и компенсации нарушений, а также для его социальной адаптации. 
Задержка психического развития - это замедление темпа развития психики ребенка, которое выражается в недостаточности общего запаса знаний, незрелости мышления, преобладании игровых интересов, быстрой пресыщаемости в интеллектуальной деятельности. Задержка психического развития является пограничным состоянием между нормой и умственной отсталостью. Это понятие, которое говорит не о стойком, необратимом психическом недоразвитии, а о замедлении его темпа, которое чаще обнаруживается у ребенка при поступлении в школу. В отличие от детей, страдающих олигофренией, эти дети достаточно сообразительны в пределах имеющихся знаний, значительно более продуктивны в использовании помощи. При этом в одних случаях на первый план будет выступать задержка развития эмоциональной сферы (различные виды инфантилизма), а нарушения в интеллектуальной сфере будут выражены нерезко, в других случаях, наоборот, будет преобладать замедление развития интеллектуальной сферы. Задержка психического развития вызывается самыми разными причинами. Вместе с тем дети этой категории имеют ряд общих особенностей развития познавательной деятельности и личности. У всех детей с задержкой психического развития не сформирована готовность к школьному обучению, проявляющаяся в трудностях овладения навыками чтения и письма, трудностях в произвольной организации деятельности: они не умеют последовательно выполнять инструкции преподавателя, переключаться по его указанию с одного задания на другое. При этом обучающиеся быстро утомляются, работоспособность их падает с увеличением нагрузки, а иногда просто отказываются завершать начатую деятельность. Всем детям с задержкой психического развития свойственно снижение внимания, которое может носить разный характер: максимальное напряжение внимания в начале выполнения задания и последующее его снижение; наступление сосредоточения внимания после некоторого периода работы; периодические смены напряжения внимания и его спада на протяжении всего времени работы.
Исследования психологов выявили у большинства детей с задержкой психического развития неполноценность тонких форм зрительного и слухового восприятия, пространственные и временные нарушения, недостаточность планирования и выполнения сложных двигательных программ. Таким детям нужно больше времени для приема и переработки зрительных, слуховых и прочих впечатлений. Особенно ярко это проявляется в сложных условиях (например, при наличии одновременно действующих речевых раздражителей, имеющих значимое для ребенка смысловое и эмоциональное содержание). 
Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР включают общие, свойственные всем детям с ОВЗ, и специфические:
 - в получении специальной помощи средствами образования;
- общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося и выраженности задержки психического развития;
 - в обеспечении коррекционно-развивающей направленности обучения в рамках основных образовательных областей;
 - в организации процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);
 - в обеспечении непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
 - в обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов у обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);
 - в постоянном стимулировании познавательной активности, побуждении интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
 - в постоянной помощи в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
- в специальном обучении "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;
 - в комплексном сопровождении, гарантирующем получение необходимого лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения;
 - в развитии и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), в формировании навыков социально одобряемого поведения, максимальном расширении социальных контактов;
 - в обеспечении взаимодействия семьи и Учреждения (организации сотрудничества с родителями (законными представителями), активизации ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).
Музыка в данном случае является необходимым каналом общения, выходящим за рамки слов, говорящим образами и эмоциями.
Цель и задачи программы
Цель: формирование коммуникативного поведения ребёнка с ОВЗ для лучшей социализации в обществе, посредством домашнего музицирования; развития музыкально-творческих способностей на основе приобретенных знаний, умений и навыков.
Задачи:
образовательные: 
· развить интерес к музыке и музыкальному исполнительскому творчеству;
· развить музыкальные способности: слух, ритм, памяти, музыкальность и артистизм;
· сформировать умения и навыки в вокальном исполнительстве
· обучить нотной грамоте;
· познакомить с дыхательными и фонопедическими техниками, вокальному дыханию, звуковедению и артикуляционным навыкам; 
· познакомить с характерными особенностями музыкальных жанров и основных стилистических направлений; 
· сформировать начальные навыки чтения с листа;
· коррекция дефектов звукопроизношения.
воспитательные:
· развить музыкальный и эстетический вкус; 
· выработать потребность в музицировании;
· воспитать детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.
· развивающие: 
· развить творческие способности; 
· по мере возможности нивелировать проблемы с моторикой, координацией рук;
· формировать и развивать социальные навыки;
· развить компенсаторные способы деятельности в учебно-познавательном процессе;
· развить навыки ориентировки в микро - и макропространстве
Срок освоения программы АДОП «Вместе играем и поём» составляет 2 года.
Срок обучения по программе АДОП «Вместе играем и поём» может быть увеличен, исходя из реальных условий развития обучающегося, состояния его здоровья.
II. Планируемые результаты освоения обучающимся 

АДОП «Вместе играем и поём» 
Результатом освоения программы должно быть приобретение обучающегося следующих знаний, умений и навыков:
· раскрытие творческого потенциала обучающегося:

· формирование социальных и жизненных компетенций;

· приобретение ребенком - инвалидом и ребенком с ОВЗ социально значимого опыта взаимодействия со здоровыми сверстниками;
в области исполнительской подготовки
· получить элементарные представления о ладе, тональности и жанре произведений;
· научиться играть несложные композиции двумя руками;
· приобрести знания о строении музыкальных фраз и простых формах;
· закрепить базовые знания по нотной грамотности;
· иметь представление о простейших музыкальных формах произведений;
· исполнение вокальных произведений с аккомпаниментом и фонограммой;
· совершенствовать музыкальный слух, память и чувство ритма;
· работать над выразительностью исполнения;
· расширение границ социума.
III.Учебный план 
	Срок обучения – 2 года

	Индекс предметных областей, разделов и учебных предметов
	Наименование предметной области/учебного предмета


	Максимальная учебная нагрузка
	Самост.

работа
	Аудиторные занятия

(в часах)
	Промежуточная аттестация

(по полугодиям)
	Итоговая аттестация
	Распределение по годам обучения

	
	
	Трудоемкость в часах
	Трудоемкость в часах
	Групповые занятия
	Мелкогрупповые занятия
	Индивидуальные занятия
	Контрольное прослушивание
	По итогам промежуточной аттестации
	1-й класс
	2-й  класс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	Структура и объем ОП
	
	
	
	
	
	Количество недель аудиторных занятий

	
	
	
	
	
	
	
	35
	35

	
	
	
	
	
	
	
	Недельная нагрузка в часах

	ПО.01.
	Исполнительская подготовка
	
	
	3
	3

	ПО.01.

УП.01.
	Основы вокального и музыкального исполнительства 
	420
	210
	
	
	210
	1,2,3
	
	3
	3

	А.02.00.
	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	А.02.01.
	Основы вокального и музыкального исполнительства
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	Аудиторная нагрузка:
	
	
	210
	
	
	3
	3

	Максимальная нагрузка:
	420
	210
	
	
	
	
	

	Количество контрольных уроков, зачетов, концертных программ:
	
	
	
	3
	1
	
	


IV. График учебного процесса

Срок обучения - 2 года

	классы
	
	сентябрь
	
	октябрь
	
	ноябрь
	
	декабрь
	
	январь
	
	февраль
	
	март
	
	апрель
	
	май
	
	июнь
	
	июль
	
	август
	
	Сводные данные по бюджету времени в год


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Аудиторные  занятия
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Каникулы
	Количество недель в год

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	=
	
	
	
	
	
	=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Э
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	35
	1
	-
	17
	52

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	=
	
	
	
	
	
	=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Э
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	35
	1
	-
	17
	52

	всего
	70
	2
	-
	34
	104


	Обозначения:
	Аудиторные занятия
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Каникулы

	
	[image: image1.wmf]
	
	[image: image2.wmf]
	


V. Программа учебного предмета
	№
	Наименование программы учебного предмета
	Составитель 
	Срок обучения
	Рецензент

	1
	Основы вокального и музыкального исполнительства
	Шахворостова Л.А.
	2 года
	Байгулова Ю.М.


VI. Программа творческой, методической и культурно – просветительской деятельности

Основными целями деятельности МАУДО ДШИ являются:

- реализация дополнительных предпрофессиональных и дополнительных общеразвивающих программ в области искусств в интересах личности, общества и государства;

- удовлетворение образовательных потребностей граждан в области начального художественного  образования, эстетического воспитания и развития;

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству;

- выявление одарённых детей в раннем детском возрасте, создание условий для их художественного образования и эстетического воспитания, приобретения ими знаний, умений и навыков в области выбранного вида искусств, опыта творческой деятельности и осуществления их подготовки к поступлению в образовательные учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в области театрального искусства.

Задачи:

- обеспечить необходимые условия для всестороннего развития личности, всемерного раскрытия её способностей;

- создать основы для осознанного выбора будущей профессии в области культуры и искусства.

Предметом деятельности МАУДО ДШИ являются:

- реализация государственных или иных утверждённых в соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» и иными нормативными актами программ и учебных планов по дополнительным предпрофессиональным программам и дополнительным общеразвивающим программам в области искусств, в соответствии с лицензией на образовательную деятельность;

- отбор и подготовка наиболее одарённых обучающихся к получению профессионального образования;

- обучение навыкам художественного творчества для участия в любительской творческой деятельности;

- осуществление концертно-просветительной деятельности, пропаганда художественного творчества;

- оказание методической и практической помощи в области художественного образования культурно-просветительным учреждениям;

- организация и проведение научно-методических семинаров, совещаний, конференций, олимпиад, смотров, фестивалей, конкурсов, а также творческих отчётов, вечеров и проектов по вопросам художественного образования;

- организация методических мероприятий различного уровня.
Направления реализации программы творческой, методической и культурно - просветительской деятельности:

· учебная деятельность;

· методическая работа;

· повышение квалификации педагогического и административного состава;

· концертно-просветительская и внеклассно-воспитательная деятельность.

План мероприятий по реализации программы творческой, методической и культурно-просветительской деятельности учреждения разрабатывается ежегодно на текущий год, утверждается приказом директора Учреждения и является Приложением к АДОП «Ловкие пальчики и звонкий голос».
VII. Организационно – педагогические условия реализации

АДОП «Вместе играем и поём»
Форма обучения – очная.
Основной формой учебной и воспитательной работы является урок, проводимый в форме индивидуального занятия преподавателя с обучающимся. Именно при индивидуальном подходе легче решается:
· какие знания, умения и навыки являются наиболее приоритетными для данного ребёнка с ограниченными возможностями здоровья;

· в каком формате их усвоение будет наиболее эффективным;

· какие материалы, методы и приёмы должны быть использованы при обучении.
Занятия проводятся в соответствии с учебным планом. Продолжительность занятий составляет 40 минут. 
Продолжительность учебного времени, и продолжительность каникул устанавливается ежегодно календарным учебным графиком по Учреждению, утверждённому приказом директора. Режим работы Учреждения – шестидневная рабочая неделя, занятия проводятся в две смены.

Реализация программы обеспечивается учебно-методической документацией по хоровому пению и фортепиано. В образовательном процессе используются учебники, учебно-методические пособия, хрестоматии, нотные издания, аудио-, видеоматериалы и др. Большое значение имеет поэтапное освоение материала и совместный поиск с преподавателем правильного решения. Результаты обучения ребёнка заносятся в индивидуальный план, в конце учебного года преподаватель характеризует обучающегося на основании его результатов. 
Материально-техническая база Учреждения соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
Учреждение располагает материально-технической базой для реализации программы, обеспечивает проведение всех видов занятий, концертно-творческой деятельности обучающегося для достижения лучших результатов.
Минимально необходимый для реализации программы учебного предмета перечень учебных аудиторий и материально – технического обеспечения включает учебные аудитории для индивидуальных занятий. Учреждение обеспечено наличием музыкальных инструментов (рояль, пианино, цифровое пианино, синтезатор), соответствующим оборудованием.

Учебные аудитории для реализации учебного предмета 

Таблица 1
	Учебная аудитория
	Площадь

(м2)
	Оснащение

	Корпус № 1 

	№ 10
	35,2
	- пианино – 1 шт.;

- электронное пианино;

- стол письменный;

- компьютер;

- музыкальный центр;

- стулья;

- шкаф для литературы;

-  учебная, нотная и учебно-методическая литература.


Реализация АДОП «Вместе играем и поём» обеспечивается педагогическим работником, имеющим профессиональное образование в данной области.
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