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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной предпрофессиональной программы в области музыкального искусства

«Народные инструменты»                                                        
                                                                                                                                                                                                                   Срок обучения  8 лет                                                                                                                                                                                                                                           

Индекс
предметных

областей,
разделов и
учебных

предметов

Наименование частей,
предметных областей, разделов

и учебных предметов 
 

Максимальная
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нагрузка

Самост.
работа

Аудиторные
занятия
(в часах)
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аттестация

(по полугодиям)2)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Структура и объем ОП 3513-4469
1778-
2025,5

1735-2443,5 Количество недель аудиторных занятий
32 33 33 33 33 33 33 33

Обязательная часть 3513 1778 1735 Недельная нагрузка в часах

ПО.01.
Музыкальное

исполнительство
2222 1301 921

ПО.01.УП.01 Специальность 3) 1316 757 559
1,3,5…-

15
2,4,6…-

16
 2 2 2 2 2 2,5 2,5

ПО.01.УП.02 Ансамбль4) 330 165 165
10,12,
14, 16

  1 1 1

ПО.01.УП.03 Фортепиано 429 330 99 8-16     1

ПО.01.УП.04 Хоровой класс4) 147 49 98 6 1 1 1

ПО.02. Теория и история музыки 1135 477 658                

ПО.02.УП.01 Сольфеджио 641,5 263 378,5
2,4…
-10,15

16 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5

ПО.02.УП.02 Слушание музыки 147 49 98 6   1

ПО.02.УП.03
Музыкальная литература 
(зарубежная, отечественная)

346,5 165 181,5
9,11,
13, 15

16 1 1 1 1 1,5

Аудиторная нагрузка по двум предметным
областям:

1579 5 5,5   6 6 6,5 7,5

Максимальная нагрузка по двум предметным 
областям:

3357 1778 1579  9 9,5   14 14 15,5 16,5

Количество контрольных уроков, зачетов,
экзаменов по двум предметным областям:

31 10

В.00. Вариативная часть5) 956 247,5 708,5



В.01.УП.01 Ритмика4) 32 - 32 4 1

В.02.УП.02 Коллективное музицирование 33 - 33 6 1

В.03.УП.03
Изучение инструментов 
народного оркестра

33 16,5 16,5 8 0,5

В.04.УП.04 Оркестровый класс4) 660 132 528 10-16 4 4 4 4

В.05.УП.05 Сольфеджио 132 66 66 0,5 0,5 0,5 0,5

В.06.УП.06 Элементарная теория музыки 66 33 33 16 1

Всего аудиторная нагрузка с учетом вариативной
части:6) 2287,5 6 5,5 6,5 6,5 10,5 10,5 11,5 12,5

Всего максимальная нагрузка с учетом
вариативной части:6) 4313 2025,5 2287,5 10 9,5 10,5 15 15,5 15,5 17 18,5

Всего количество контрольных уроков, зачетов,
экзаменов:

43 10

К.03.00. Консультации7) 156 - 156 Годовая нагрузка в часах 

К.03.01. Специальность 62 6 8 8 8 8 8 8 8

К.03.02. Сольфеджио 20 2 2 2 2 4 4 4

К.03.03

Музыкальная

литература

(зарубежная,

отечественная) 

10 2  2 4

К.03.04. Ансамбль 8 2  2 2

К.03.05. Сводный хор 20 4 8 8

К.03.06. Оркестровый класс 36  12 12

А.04.00. Аттестация Годовой объем в неделях

ПА.04.01.
Промежуточная 
(экзаменационная)

7 1 1 1 1 1 1 1 -

ИА.04.02. Итоговая аттестация 2              
2
 

ИА.04.02.01. Специальность 1 

ИА.04.02.02. Сольфеджио 0,5

ИА.04.02.03.
Музыкальная литература 
(зарубежная, отечественная)

0,5

Резерв учебного времени7) 8

* в  колонках  8  и  9  цифрой указываются  учебные  полугодия за  весь  период обучения,  в  которых проводится  промежуточная  аттестация обучающихся.  Номера  учебных
полугодий обозначают полный цикл обучения -  16 учебных полугодий за 8 лет.  При выставлении многоточия после цифр необходимо считать «и так далее» (например:
«1,3,5...15» имеются в виду все нечётные учебные полугодия, включая 15; «9-12» - и чётные и нечётные учебные полугодия с 9-го по 12-й). Форма промежуточной аттестации
(колонка 8), а также время её проведения в течение учебного полугодия устанавливается Школой самостоятельно в счёт аудиторного времени, предусмотренного на учебный
предмет. 



Примечание к учебному плану
1. При реализации ОП устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность обучающихся: групповые занятия – от 11 человек; мелкогрупповые занятия – от 4 до
10 человек (по ансамблевым дисциплинам – от 2-х человек); индивидуальные занятия.
2. При реализации учебного предмета «Хоровой класс» могут одновременно заниматься обучающиеся по другим ОП в области музыкального искусства. Учебный предмет
«Хоровой класс»  может проводиться следующим образом: хор из обучающихся первого класса;  хор из обучающихся 2–4-го классов,  хор из обучающихся 5–8 классов.  В
зависимости  от  количества  обучающихся  возможно  перераспределение  хоровых  групп.  При  наличии  аудиторного  фонда  с  целью  художественно-эстетического  развития
обучающихся рекомендуется реализовывать предмет «Хоровой класс» на протяжении всего периода обучения. В случае отсутствия реализации данного учебного предмета после
третьего класса, часы, предусмотренные на консультации «Сводный хор», используются на усмотрение образовательного учреждения для консультаций по другим учебным
предметам.
3. С целью подготовки обучающихся по специальности «Гитара» к занятиям в оркестре народных инструментов в вариативной части учебного плана предусмотрен учебный
предмет «Изучение инструментов народного оркестра». Форма занятий по предмету - индивидуальный урок.
4.  При  необходимости  (для  подготовки  к  ответственным  выступлениям,  конкурсам)  оркестр  может  доукомплектовываться  приглашёнными  в  качестве  концертмейстеров
артистами (возможно из числа преподавателей школы), но не более чем на 25% от необходимого состава учебного коллектива.
5. Объем самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам обязательной и вариативной частей в среднем за весь период обучения определяется с учетом
минимальных затрат  на  подготовку  домашнего  задания,  параллельного  освоения  детьми  программ  начального  и  основного  общего  образования.  По  учебным  предметам
обязательной части, а также ряду учебных предметов вариативной части объем самостоятельной нагрузки обучающихся планируется следующим образом:
«Специальность» – 1-3 классы – по 2 часа в неделю; 4-6 классы – по 3 часа в неделю; 7-8 классы  – по 4 часа в неделю; 
«Ансамбль» – 1 час в неделю; 
«Оркестровый класс» – 1 час в неделю; 
«Фортепиано» – 2 часа в неделю; 
«Хоровой класс» – 0,5 часа в неделю; 
«Сольфеджио» – 1 час в неделю; 
«Слушание музыки» – 0,5 часа в неделю; 
«Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» – 1 час в неделю.
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Протокол № 1 от 29.03.2022 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной предпрофессиональной программы в области музыкального искусства

«Народные инструменты»                                                        
                                                                                                                                                                                                               Срок обучения  5 лет                                                                                                                                                                                                                                           

Индекс
предметных

областей,
разделов и
учебных

предметов

Наименование частей, предметных
областей, разделов и учебных

предметов 
 

Макси
мальная
учебная
нагрузка

Самост.
работа

Аудиторные занятия
(в часах)

Промежуточная
аттестация

(по полугодиям)2
Распределение по годам обучения

 Т
ру

до
ем

к
ос

ть
 

в 
ч

ас
ах

 Т
ру

до
ем

к
ос

ть
 в

 ч
ас

ах

Г
ру

п
п

ов
ы

е
за

н
ят

и
я

М
ел

к
ог

ру
п

п
ов

ы
е

за
н

ят
и

я

И
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е
за

н
ят

и
я

За
ч

ет
ы

,
к

он
тр

ол
ьн

ы
е

 у
ро

к
и

 

Э
к

за
м

ен
ы

 

1-
й

 к
л

ас
с

 2
-й

  к
л

ас
с

3-
й

 к
л

ас
с

 4
-й

 к
л

ас
с

5-
й

 к
л

ас
с

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Структура и объем ОП 2491-3217 1303,5-1518 1187,5-1699

Количество недель аудиторных занятий
33 33 33 33 33

Обязательная часть 2491 1303,5 1187,5 Недельная нагрузка в часах

ПО.01. Музыкальное исполнительство 1584 973,5 610,5

ПО.01.УП.01 Специальность 3) 924 561 363 1,3,5,7
2,4,6,
8, 10

 2 2 2,5 2,5

ПО.01.УП.02 Ансамбль4) 264 132 132 4,6,8,10  1 1 1

ПО.01.УП.03 Фортепиано 346,5 264 82,5 4,6,8,10    1

ПО.01.УП.04 Хоровой класс4) 49,5 16,5 33 2 1

ПО.02. Теория и история музыки 759 330 429        

ПО.02.УП.01 Сольфеджио 412,5 165 247,5 2,4,6,8,9 10 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5

ПО.02.УП.02
Музыкальная литература 
(зарубежная, отечественная)

346,5 165 181,5 7,9 10 1 1 1 1 1,5

Аудиторная нагрузка по двум предметным областям: 1039,5 5,5 6 6 6,5 7,5

Максимальная нагрузка по двум предметным
областям:

2343 1303,5 1039,5 11 14 14 15,5 16,5

Количество контрольных уроков, зачетов, экзаменов
по двум предметным областям:

20 7

В.00. Вариативная часть5) 726 214,5 511,5



В.01.УП.01 Оркестровый класс4) 495 99 396 6-10 4 4 4

В.02.УП.02
Изучение инструментов народного 
оркестра

33 16,5 16,5 0,5

В.03.УП.03 Сольфеджио 132 66 66 0,5 0,5 0,5 0,5

В.04.УП.04 Элементарная теория музыки 66 33 33 10 1

Всего аудиторная нагрузка с учетом вариативной
части:

1551 6 7 10,5 11 12,5

Всего максимальная нагрузка с учетом вариативной
части:6) 3069 1518 1551 12 20 20 22,5 24,5

Всего количество контрольных уроков, зачетов,
экзаменов:

24 7

К.03.00. Консультации7) 148 - 148 Годовая нагрузка в часах 

К.03.01. Специальность 40 8 8 8 8 8

К.03.02. Сольфеджио 16 2 2 4 4 4

К.03.03
Музыкальная литература 

(зарубежная, отечественная)
10 2  2 4

К.03.04. Ансамбль 6 2  2

К.03.05. Сводный хор4) 40 8 8  8 8

К.03.06. Оркестровый класс4) 36  12 12

А.04.00. Аттестация Годовой объем в неделях

ПА.04.01. Промежуточная (экзаменационная) 4 1 1 1 1 -

ИА.04.02. Итоговая аттестация 2         2 

ИА.04.02.01. Специальность 1 

ИА.04.02.02. Сольфеджио 0,5

ИА.04.02.03.
Музыкальная литература 
(зарубежная, отечественная)

0,5

Резерв учебного времени7) 5

* в  колонках  8  и  9  цифрой указываются  учебные  полугодия за  весь  период обучения,  в  которых проводится  промежуточная  аттестация обучающихся.  Номера  учебных
полугодий обозначают полный цикл обучения -  16 учебных полугодий за 8 лет.  При выставлении многоточия после цифр необходимо считать «и так далее» (например:
«1,3,5...15» имеются в виду все нечётные учебные полугодия, включая 15; «9-12» - и чётные и нечётные учебные полугодия с 9-го по 12-й). Форма промежуточной аттестации
(колонка 8), а также время её проведения в течение учебного полугодия устанавливается Школой самостоятельно в счёт аудиторного времени, предусмотренного на учебный
предмет. 

Примечание к учебному плану
1. При реализации ОП устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность обучающихся: групповые занятия – от 11 человек; мелкогрупповые занятия – от 4 до
10 человек (по ансамблевым дисциплинам – от 2-х человек); индивидуальные занятия.
2. При реализации учебного предмета «Хоровой класс» могут одновременно заниматься обучающиеся по другим ОП в области музыкального искусства. Учебный предмет
«Хоровой класс»  может проводиться следующим образом: хор из обучающихся первого класса;  хор из обучающихся 2–4-го классов,  хор из обучающихся 5–8 классов.  В
зависимости  от  количества  обучающихся  возможно  перераспределение  хоровых  групп.  При  наличии  аудиторного  фонда  с  целью  художественно-эстетического  развития
обучающихся рекомендуется реализовывать предмет «Хоровой класс» на протяжении всего периода обучения. В случае отсутствия реализации данного учебного предмета после
третьего класса, часы, предусмотренные на консультации «Сводный хор», используются на усмотрение образовательного учреждения для консультаций по другим учебным
предметам.
3. С целью подготовки обучающихся по специальности «Гитара» к занятиям в оркестре народных инструментов в вариативной части учебного плана предусмотрен учебный
предмет «Изучение инструментов народного оркестра». Форма занятий по предмету - индивидуальный урок.



4.  При  необходимости  (для  подготовки  к  ответственным  выступлениям,  конкурсам)  оркестр  может  доукомплектовываться  приглашёнными  в  качестве  концертмейстеров
артистами (возможно из числа преподавателей школы), но не более чем на 25% от необходимого состава учебного коллектива.
5. Объем самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам обязательной и вариативной частей в среднем за весь период обучения определяется с учетом
минимальных затрат  на  подготовку  домашнего  задания,  параллельного  освоения  детьми  программ  начального  и  основного  общего  образования.  По  учебным  предметам
обязательной части, а также ряду учебных предметов вариативной части объем самостоятельной нагрузки обучающихся планируется следующим образом:
«Специальность» – 1-3 классы – по 2 часа в неделю; 4-6 классы – по 3 часа в неделю; 7-8 классы  – по 4 часа в неделю; «Ансамбль» – 1 час в неделю; «Оркестровый класс» – 1
час в неделю; «Фортепиано» – 2 часа в неделю; «Хоровой класс» – 0,5 часа в неделю; «Сольфеджио» – 1 час в неделю; «Слушание музыки» – 0,5 часа в неделю; «Музыкальная
литература (зарубежная, отечественная)» – 1 час в неделю.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на дополнительный год обучения (9 класс, 6 класс) дополнительной предпрофессиональной программы в области музыкального

искусства
«Народные инструменты»                                                        

                                                                                                                                                                                                                Срок обучения – 1 год                                                                                                                                                                                                                                           

№ п/п учебных
предметов

Наименование  предметной
области/учебного предмета

 

Максимальная
учебная нагрузка

Самост.
работа

Аудиторные занятия
(в часах)

Промежуточная
аттестация

(по полугодиям)

Итоговая
аттестация

Распределение по учебным
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Структура и объём ОП 564,5 - 729,5 264-363 300,5 - 366,5
количество недель

аудиторных занятий
16 17

Обязательная часть
564,5 264 300,5

Недельная нагрузка в
часах

ПО.01. Музыкальное исполнительство 313,5 165 148,5

ПО.01. УП.01 Специальность 214,5 132 82,5 17 18 2,5 2,5

ПО.01.УП.02 Ансамбль 99 33 66 18 2 2

ПО.02 Теория и история музыки 231 99 132

ПО.02. УП.01 Сольфеджио 82,5 33 49,5 17 18 1,5 1,5

ПО.02.УП.02 Музыкальная литература (зарубежная, 
отечественная)

82,5 33 49,5 17 18 1,5 1,5

ПО.02.УП.03 Элементарная теория музыки 66 33 33 17,18 1 1

Аудиторная нагрузка по двум предметным областям 280,5 8,5 8,5



Максимальная нагрузка по двум предметным областям 544,5 264 280,5 16,5 16,5

Количество контрольных уроков,  зачётов, экзаменов по двум 
предметным областям

6

В.00 Вариативная часть 165 99 66

В.01.УП.01 Фортепиано 99 66 33 17,18 1 1

В.02.УП.02 Оркестровый класс4) 66 33 33 17,18 2 2

Всего аудиторная нагрузка с учётом вариативной части  379,5

Всего максимальная нагрузка с учётом вариативной части 379,5

Всего количество контрольных уроков, зачётов, экзаменов 1

К.03.00 Консультации 20 20 годовая нагрузка в часах

К.03.01 Специальность 8 8 8

К.03.02 Сольфеджио 4 4 4

К.03.03 Музыкальная литература (зарубежная, 
отечественная)

4 4 4

К.03.04 Ансамбль 2 2 2

К.03.05 Фортепиано 2 2 2

А.04.00 Аттестация Годовой объём в неделях

ИА.04.02. Итоговая аттестация 2 2

ИА.04.02.01 Специальность 1 1

ИА.04.02.02 Сольфеджио 0,5 0,5

ИА.04.02.03 Музыкальная литература 0,5 0,5

Резерв учебного времени 1 1

* в  колонках  8  и  9  цифрой указываются  учебные  полугодия за  весь  период обучения,  в  которых проводится  промежуточная  аттестация обучающихся.  Номера  учебных
полугодий обозначают полный цикл обучения -  16 учебных полугодий за 8 лет.  При выставлении многоточия после цифр необходимо считать «и так далее» (например:
«1,3,5...15» имеются в виду все нечётные учебные полугодия, включая 15; «9-12» - и чётные и нечётные учебные полугодия с 9-го по 12-й). Форма промежуточной аттестации
(колонка 8), а также время её проведения в течение учебного полугодия устанавливается Школой самостоятельно в счёт аудиторного времени, предусмотренного на учебный
предмет. 

Примечание к учебному плану.

1.  При  реализации  образовательной  программы  устанавливаются  следующие  виды  учебных  занятий  и  численность  обучающихся:  групповые  занятия  -  от  11  человек;
мелкогрупповые занятия - от 3 до 10 человек (по ансамблевым дисциплинам - от 2-х человек), индивидуальные занятия.
2.  При  необходимости  (для  подготовки  к  ответственным  выступлениям,  конкурсам)  оркестр  может  доукомплектовываться  приглашёнными  в  качестве  концертмейстеров
артистами (возможно из числа преподавателей школы), но не более чем на 25% от необходимого состава учебного коллектива.
3. Объём самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам обязательной и вариативной частей в среднем за весь период обучения определяется с учётом
минимальных затрат  на  подготовку  домашнего  задания,  параллельного  освоения  детьми  программ  начального  и  основного  общего  образования.  По  учебным  предметам
обязательной и вариативной частей объём самостоятельной нагрузки обучающихся планируется следующим образом:
«Специальность» -  4 часа в неделю;
«Ансамбль» - 1 час в неделю;
«Оркестровый класс» - 1 час в неделю;
«Фортепиано» - 2 часа в неделю;
 «Сольфеджио» - 1 час в неделю;



 «Музыкальная литература (зарубежная, отечественная) - 1 час в неделю;
«Элементарная теория музыки» - 1 час в неделю.
4. Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются:
по учебному предмету «Специальность» - в объёме 100% аудиторного времени;
по учебному предмету «Ансамбль» - до 100% аудиторного времени (в зависимости от состава коллектива).
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