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I. 
Пояснительная записка

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.      

Программа учебного предмета «Основы современного танца» разработана на основе  «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, примерной программы по  учебному предмету «Основы современного танца» (Москва 2012 г.), а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области  хореографического искусства.

 Хореографическое искусство - одно из универсальных средств всестороннего развития личности. Его специфика определяется многогранным воздействием на человека, так как  хореография является синтетическим искусством и объединяет  музыку, движение и театр. 

Совершенствуя тело человека, влияя на становление эмоциональной сферы, воспитывая через музыку духовно, хореография способствует раскрытию творческого и познавательного потенциала, дает импульс к самосовершенствованию, постоянному личностному росту. Именно поэтому на различных этапах своего развития человечество постоянно обращалось к танцу как к универсальному средству воспитания тела, духа и души человека.

Современный танец одно из направлений хореографии, в который входит самые различные стили, таких как: джаз, модерн, хип-хоп, латиноамериканские, клубные, эстрадные  танцы и многие другие. 

Художественная особенность современного танца –  это полная свобода движений танцора при его крайней эмоциональной напряженности, предельной «самоотдаче». Причем эмоции в большей степени зависят не от идеи или сюжета, а от телесных ощущений танцовщика, от восприятия музыки и ритмов.

Учебный предмет «Основы современного танца» направлен на воспитание у детей интереса и любви к танцу и искусству в целом, на овладение основами исполнения современного танца, на эффективное индивидуально-личностное развитие ребенка и раскрытие его творческих способностей. А также на укрепление здоровья обучающихся, на формирование у них чувства прекрасного и других эстетических категорий, на развитие эмоциональной восприимчивости и выразительности.

Учебный предмет «Основы современного танца» ориентирован на развитие физических данных обучающихся, на приобретение начальных базовых знаний, умений и технических навыков в области современной хореографии. Освоение содержания предмета «Основы современного танца» способствует формированию художественно-эстетической культуры обучающихся, обеспечивает развитие мотивации познавательной и творческой деятельности.

Программа учебного предмета «Основы современного танца» разработана с учетом физических, психологических и возрастных особенностей детей и построена по принципу «от простого к сложному». Физическая нагрузка увеличивается постепенно, усложняются творческие задания, уровень сложности движений нарастает поэтапно и последовательно  и так же целенаправленно возрастает уровень ответственности детей. Учебно-воспитательный процесс ориентирован на личность ребенка, его индивидуальные склонности, способности и особенности, что позволяет выстроить в коллективе особую атмосферу сотрудничества, взаимодействия и заинтересованности в творческой активности каждого обучающегося. 

Программа разработана с учетом здоровьесберегающих факторов. Основа обучения хореографии – хореографический экзерсис – способствует не только сохранению и укреплению здоровья, но и имеет возможность исправлять уже имеющиеся небольшие отклонения, такие как сколиоз, остеохондроз, болезни суставов, слабый мышечный тонус и др.

2. Срок реализации учебного предмета

Срок освоения программы для детей, имеющих начальную хореографическую подготовку, полученную в подготовительных группах детских школ искусств, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте от  12 до 14 лет, составляет  5 лет
3.Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета «Основы современного танца». Общая трудоемкость учебного предмета «Современный танец» при 5-летнем  сроке обучения составляет 455 часов.  Из них: 350 часов – аудиторные занятия, 105  часов – самостоятельная работа.
 4.Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая, рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут. Предусмотрена самостоятельная работа обучающихся –  30% от аудиторного времени и контроль домашнего задания.
5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель: развить танцевально-исполнительские и художественно-эстетические способности обучающихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, а также удовлетворить потребности самовыражения обучающихся методом слияния различных танцевальных направлений.

Задачи: 
1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ:


- освоить общий принцип движения;

- сформировать знания по технике исполнения специальных элементов современного фристайла;
- приобрести знания, умения, навыки создания собственных движений и составления из них целостной танцевальной композиции;
- сформировать навыки координации, владения мышечным и суставно-двигательным аппаратом;
- приобрести свободу движения;

2. РАЗВИВАЮЩИЕ:
- развить образное и  аналитическое мышление;

- развить чувства ритма, музыкальной, зрительной, мышечной памяти;

- развить внимание и наблюдательность;

- развить эстетический вкус, расширить кругозор;

-развить профессиональные данные, танцевально-ритмическую координацию и выразительность.

3. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ:
- воспитать культуру поведения, чувства прекрасного, чувства такта, уважение друг к другу,

- воспитать трудолюбие, дисциплинированность, чувства ответственности за общее дело,

- повысить занятость детей в свободное время, организацию полноценного досуга.

Главная задача преподавателя – создать условия для вовлечения обучающихся в процесс творчества. Все перечисленные задачи  взаимосвязаны между собой. Результаты их освоения взаимообусловлены, имеют взаимозависимый характер. Например, формирование осанки, корректировка дыхательной системы, правил дыхания. В свою очередь, выработка правильного дыхания зависит от осанки, психологических качеств личности, развития мышечно-связочного аппарата.

6. Обоснование структуры учебного предмета 

Программа содержит следующие разделы, отражающие основные характеристики учебного процесса:

-   сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение УП;

-   распределение учебного материала по годам обучения;

-   описание дидактических единиц учебного предмета;

-   требования к уровню подготовки обучающихся;

-   формы и методы контроля, система оценок;

-   методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
7.Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
-   словесный (объяснение, разбор, анализ);

-   наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего  движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей  для повышения общего уровня развития обучающихся);

- практический  (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);  

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

- индивидуальный подход к каждому обучающиеся с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
Предложенные методы работы при изучении основ эстрадного танца в рамках дополнительной образовательной и общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета.  Они основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях  в хореографическом образовании.
8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 
Материально-техническая база МАУДО ДШИ соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 
МАУДО ДШИ располагает материально-технической базой для реализации программы «Современный танец», обеспечивает проведение всех видов занятий, концертно-творческой деятельности обучающихся для достижения обучающимися результатов, установленных федеральными государственными требованиями.  

Минимально необходимый для реализации программы учебного предмета перечень учебных аудиторий и материально-технического обеспечения включает учебные аудитории для групповых занятий. МАУДО ДШИ обеспечено наличием музыкальных инструментов (рояль, пианино, цифровое пианино, синтезатор), соответствующим оборудованием.  

Учебные аудитории для реализации учебного предмета 
«Основы современного танца»

Таблица 1
	Учебная аудитория
	Площадь

(м2)
	Оснащение

	Корпус № 2

	№ 111
	60,2
	- пианино;

- музыкальный центр;

- ноутбук;

- фонотека; 
-  учебная, нотная и учебно-методическая литература;

- сценические костюмы для концертных и конкурсных выступлений, 
- реквизит (венки, корзинки, мячи)
- соответствующее напольное покрытие;

- балетные станки;

- зеркала;
- коврики для занятий.

	№114
	39,4
	- пианино;

- музыкальный центр;

- ноутбук;

- фонотека;

-  учебная, нотная и учебно-методическая литература;

- сценические костюмы для концертных и конкурсных выступлений;

- соответствующее напольное покрытие;

- балетные станки;

- зеркала.


В  Учреждении 3 концертных зала с концертными роялями, звукотехническим и световым оборудованием:

- корпус № 1 –  2 концертных зала  (Большой зал на 380 посадочных мест, Малый зал на 50 посадочных мест);

- корпус № 2 –  1 концертный зал  (Зрительный зал на 200 посадочных мест).

Концертные залы

Таблица 3

	Наименование оборудования
	Место расположения
	Кол-во

	Концертный рояль
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Малый зал

Зрительный зал
	5 шт.

	Ноутбук
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Малый зал

Зрительный зал
	2 шт.

	Студийный микрофон
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	4 шт.

	Радиосистема с головной гарнитурой
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	4 шт.

	Микрофонная система

беспроводная
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Микшерный пульт
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Звукотехнический комплекс
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Акустическая  система
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Активная 2-полосная акустическая система 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Акустическая система  пассивная 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Акустическая система пассивная 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Активный 18’ сабвуфер, усилительный модуль
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Аналоговый кассетный рекордер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Проигрыватель рекордер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Эквалайзер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Блок питания 
6-канальный
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Компрессор-лимитер экспандер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Контролер Активных Акустических систем
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Кроссовер (стерео)
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Подавитель акустической обратной связи
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Процессор эффектов
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Радиомикрофон одноантенный (пара)
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Радиосистема SHURE
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	3 шт.

	Радиосистема беспроводная
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	6 шт.

	Усилитель
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Световое оборудование (комплект)
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Зрительный зал
	2 шт.


Библиотечный фонд Учреждения  укомплектован печатными изданиями основной, дополнительной учебной и учебно-методической литературой, в том числе, изданиями, поступившими в библиотечный фонд Учреждения за последние 5 лет.

В Учреждении соблюдаются своевременные  сроки  текущего  и  капитального  ремонта  учебных помещений, создаются условия для содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов. Учреждение обеспечивает выступления учебных хореографических  коллективов сценическими костюмами. 

II. 
Содержание учебного предмета 

1.Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Основы современного танца»: 

	Вид учебной работы, учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Количество недель


	35
	35
	35
	35
	35

	Недельная  нагрузка в часах


	2
	2
	2
	2
	2

	Максимальная учебная нагрузка 

(на весь период обучения, в часах)


	91
	91
	91
	91
	91

	Количество часов на аудиторные занятия


	70
	70
	70
	70
	70

	Количество часов на самостоятельную работу


	21
	21
	21
	21
	21

	Всего
	350


2. Годовые требования по классам
Программа по современному танцу включает в себя комплекс движений у станка и на середине зала, распределенных в развитии, – от простого к сложному. Обучение по данной программе позволяет осваивать материал поэтапно и последовательно, накладывая новые технические приемы на уже освоенные ранее движения, постепенно их усложняя. Преподаватель имеет возможность регулировать осуществление программных требований, исходя из психологических, физических и эмоциональных особенностей обучающихся на конкретный период времени. 

Каждое предлагаемое движение изучается по алгоритму:

а) знакомство с правилами выполнения движения, его физиологическими особенностями;

б)     изучение движения в чистом виде;

в)      работа над движением в комбинации.

Урок включает в себя основные разделы: разминка на середине зала, пар тер упражнения, экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, кросс, танцевальные комбинации  и этюды, а так же стрейч упражнения.

1 год обучения
· Ознакомление обучающихся с элементарными знаниями анатомии человека и с системой дыхания;

· развитие сознательного управления своим телом;

· исправление отдельных недостатков в физическом строении тела;

· уровни подъёма ног;

· понятия о круговых движениях;

· простейшие прыжки, умение правильно приземляться;

· элементарные движения современной пластики;

· навыки простейшей координации;

· небольшие связки движений.

Раздел 1. Введение
 Теоретические знания о природе движения, смысле танца, о логике построения танцевальных композиций;

Раздел 2. Разогрев

Неактивная растяжка мышц общего воздействия.

Раздел 3. Партер

В этом разделе урока используется знакомый комплекс упражнений с добавлением изученных элементов на уроке современного танца.

· Упражнения stretch характера – растяжки в различных позициях в положении сидя. Способы растяжения: наклоны (пульсирующие наклоны) или длительная фиксация.
· Изучение contraction и relies в положении сидя.
Раздел 4. Изоляция

Изоляция – основной прием техники джаз-танца. Изолированные центры и ареалы центров (части центров). Положение коллапса (свободное держание тела) во время изоляции.
- ГОЛОВА 

· Наклоны вперед – назад
· Наклоны из стороны в сторону (ухом к плечу)

· Повороты в правую и левую стороны

· Свинговое раскачивание

· Zundary (зундари) – смещение шейных позвонков вперед-назад, из стороны в сторону. Руки над головой, согнуты в локтях, ладонь в ладонь

- ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС

· Подъем и опускание одновременно двух плеч. С остановкой в центре и без остановки

· Оппозиционное движение плеч (одно вверх, другое вниз)

· Параллельное одновременное движение двух плеч (вперед, центр, назад, центр)

· Twist (твист) изгиб плеч. Одно вперед, другое назад. С акцентом вперед и назад. Руки в V позиции.

- ГРУДНАЯ КЛЕТКА

· Движения из стороны в сторону
- ПЕЛВИС (БЕДРА)

· Слитное движение пелвисом вперед – назад, из стороны в сторону

· Полукруги справа – налево через переднюю дугу. То же через заднюю дугу
- РУКИ

· Изолированные движения ареалами руки, кистью, предплечьем

· Положение flex (флекс) – сокращенная ладонь
· Круги в параллельных направлениях двух предплечий

· Круги кистью в параллельных направлениях
· Положение «свастика»

· - НОГИ

· Изолированные движения ареалов ног: положение flex – сокращенная стопа, point – натянутая стопа, круги стопой

· Свинговое раскачивание ноги из стороны в сторону и вперед – назад

· Круги голеностопом в свободном положении, нога в воздухе, колено согнуто.
Раздел 5. Работа  в парах (упражнения стрейч – характера)
К этому разделу преподаватель может подходить творчески. Основным принципом исполнения движений является умение детей ориентироваться в пространстве, координация, доверие партнеру.
Раздел 6. Кросс
Исполняются комбинации шагов, вращений и прыжков.

- ШАГИ

· простые с носка
· на plie
· на полупальцах
· скрестные шаги
- ПРЫЖКИ

· hop – шаг-подскок
· jump – прыжок на двух ногах
· leap – прыжок с одной ноги на другую
- ВРАЩЕНИЯ

· на двух ногах
· на различных уровнях
2  год обучения

· Овладение первоначальными навыками координации движений;

· умения сознательного управления мышцами;

· освоение рисунка построений для развития ориентировки в пространстве;

· развитие двигательных функций ног в выворотном положении;

· прыжки с двух ног на две, с одной ноги на другую;

· работа с корпусом: понятия «закрутки», «контракции», «релаксации»;

· работа отдельными частями тела: шея, диафрагма, талия, бёдра, колени, стопы;

· умение правильно распределять дыхание, особенно в движениях на бег, в силовых упражнениях.

Раздел 1. Разогрев (у станка).

· упражнение на развитие ахиллова сухожилия:a выпады лицом к станку в сочетании с passé и подъемом на полупальцы на опорной ноге
· plie –releve
· Боковые port de bras с оттяжкой от станка
· Круговое положение корпуса из положения flak back
· «Растяжка» в сочетании arch корпуса
· Grand plie с выходом в положение flak back
Раздел 2. Разогрев (на полу).

· contraction и relies в положении сидя
· Лежа на спине поднять пелвис при опоре на руки, плечи и стопы; сделать twist
· Frog-position в сочетании с pulse корпусом
· Растяжка по второй позиции сидя на полу в сочетании с twist корпуса
· Developpe из положения лежа на спине и лежа на боку
· Броски вверх из положения лежа на спине в сочетании с passé
Раздел 3. Изоляция

- ГОЛОВА

· «Крест» головой с возвратом в центр (вперед, в сторону, назад, в сторону)
· «Квадрат» без возврата в центр
· «Круг» головой
- ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС

· Полукруги и круги вперед – назад
· «Крест» плечами веред и назад, с возвратом в центр (вперед, вверх, назад, вниз)
· Шейк плеч
- ГРУДНАЯ КЛЕТКА

· Смещение в правую и левую стороны, руки во 2 позиции
· Frust – (фраст) резкие рывки из стороны в сторону и вперед – назад
· Подъем грудной клетки вверх и опускание вниз
· Вертикальный «крест»: вверх – в центр, в сторону – в центр, вниз– в центр. В другую сторону – в центр
· Горизонтальный «крест»: вперед – вправо, назад – влево
- ПЕЛВИС 

· Frust – рывки – вперед -в центр, назад – в центр. Так же из стороны в сторону
· «Крест» пелвисом с возвратом в центр
· «Квадрат» пелвисом без возврата в центр. Начало «квадрата» в правую и левую стороны
· Шимми – резкие повороты пелвиса в правую и левую стороны. Ноги во второй параллельной позиции
· Hip lift – подъем вверх одного бедра
- РУКИ

Изолированные движения, которые могут исполняться ареалами центра (кисть и предплечье). Во время урока движения рук используются во всех частях урока. В разделе «ИЗОЛЯЦИЯ» руки могут двигаться изолированно в ареалах, но в основном они используются для координации с другими центрами.

- ОСНОВНЫЕ ПОЗИЦИИ РУК

· 1 позиция: руки в горизонтальном направлении перед собой

· 2 позиция: руки в горизонтальном направлении в сторону

· 3 позиция: вертикальное движение рук над головой

- ВАРИАНТЫ ПОЗИЦИЙ

Переводы рук из одного положения в другое: А-Б-В-2 позиция (А – локти согнуты, ладони около груди; Б – локти вниз, ладони около плеч; В – руки вытянуты вверх над головой).

- НОГИ

Изолированные движения, которые могут исполняться ареалами центра (стопа, голень, бедро). Во время урока движения ног используются во всех частях урока. В разделе «Изоляция» ноги могут двигаться изолированно в ареалах, но в основном они используются для координации с другими центрами.

·   Свинговое раскачивание ноги из стороны в сторону и вперед – назад

- ОСНОВНЫЕ ПОЗИЦИИ НОГ

· out и in положения. Закрытые выворотные и параллельные позиции

· Перевод из закрытого в открытое положение

- ВАРИАНТЫ ДВИЖЕНИЯ НОГ

· plie и releve в различных позициях и с переходом из позиции в позицию

· Brush – носком в пол на 45˚, на 90˚

· Flex колена и стопы (на 45˚, 90˚)

· Kick вперед, в сторону и назад

Раздел 4. Координация

Координация двух центров в параллельном движении.

Например:

· Голова, Пелвис вперед – назад. То же из сторону в сторону

· Оппозиционное движение (один центр вперед, другой – назад)

Например:

· Голова назад, плечи полукругом вперед и наоборот

· Грудь вперед, Пелвис назад. Возможны другие сочетания

Например:

· Перевод рук из позиции в позицию с одновременным движением какого-либо центра

Например:

· Пелвис вперед – назад, руки I, II. III
· Координация рук и ног в параллельном и оппозиционном движении

Раздел 5. Кросс

- ШАГИ

· Шаги усложняются: добавляется координация рук и головы
- ПРЫЖКИ
· Согнуть оба колена и соединить стопы «лягушка»

· Развести прямые ноги в сторону «разножка»

· Согнуть колени и прижать их к груди

- ВРАЩЕНИЯ

· Corkscrew повороты. Использовать смену уровней: стоя, сидя, переход в партер.

3 год обучения

· Дальнейшее развитие двигательных функций ног в выворотном положении;

· круговые движения ног  на 90*;

· развитие выносливости и силы в силовых движениях;

· усложнение связок, увеличение темпа, нагрузки;

· расширение комплекса упражнений на развитие гибкости,

· усложнение координации;

· законы общей координации движения тела, ног, корпуса, головы и рук; 

· законы равновесия;

· различные танцевальные шаги.
Раздел 1. Разогрев 

Основные виды разогрева у станка, на середине класса, в партере.

· Разогрев ног (стопа, колено, пах)
· Разогрев позвоночника (наклоны, изгибы, твисты торса)
· Расслабление позвоночника (свинговое раскачивание, grop)
· Упражнения stretch характера. Растягивание.
· Использование в разогреве движений классического экзерсиса: demi и grand plie, releve, battementtendu, battement jete, rond de jampe par terre и др. Сочетание этих движений: выворотные и параллельные позиции ног. Способы соединения движений разогрева в единую комбинацию.
Раздел 2. Изоляция

- ГОЛОВА

· Zundari-квадрат

· Zundari-круг

- ПЛЕЧИ

· Twist
· Шейк

- ГРУДНАЯ КЛЕТКА 

- ПЕЛВИС

- РУКИ

- НОГИ 

Используется ранее изученный материал.
Раздел 3. Координация

· Голова-крест, в оппозицию движение пелвиса
· Наклоны головы вперед-назад, одновременно battement tendu
· Shugar leg в координации с шейком кистей
· Боковой шаг с выносом ноги на каблук в сочетании с работой рук
Раздел 4. Упражнения на середине зала

· Deep body bends – глубокий наклон вперед. Спина в прямом положении
· Положение contraction и release
· Глубокие наклоны в положении hinge (хинч)
· Body roll вперед и в сторону
- Demi и grand plie
· Исполнение по параллельным позициям

· Перевод стоп из выворотного положения в параллельное и наоборот

· Изменение динамики исполнения (медленно сесть, быстро встать)

· Соединение с releve
- Battement tendu, battement tendu jete
· Исполнение по параллельным позициям

· Соединение с demi  plie, releve
· Соединение с полуповоротами и поворотам

- Rond de jamb par terre

· Исполнение по параллельным позициям
· Соединение с demi  plie

· Соединение с подъемом на 45 ˚и 90˚

· С сокращенной стопой

- Battement fondu и Battement frappе
· Исполнение по параллельным позициям
· С сокращенной стопой
- Grand battement
· Исполнение по параллельным позициям

· С подъемом опорной пятки во время броска

· С сокращенной стопой

Раздел 5. Кросс

- ШАГИ

· Усложняются: добавляется координация рук и Гловы

· Связующие и вспомогательные шаги: pas shasse, glissade, pas de bourree, degage

- ПРЫЖКИ

· В сочетании с шагами и вращениями в единой комбинации

· Трансформированные классические прыжки

- ВРАЩЕНИЯ

· На полупальцах

· На всей стопе

· на Demi plie
· на одной ноге

Раздел 6. Комбинация

Урок должен завершаться небольшими комбинациями на 32 или 64 такта. Это зависит от мастерства преподавателя. Главное требование – это танцевальность, использование определенного рисунка движения, различных направлений и ракурсов, чередование сильных и слабых движений, т.е. использование всех средств танцевальной выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя. Комбинации должны быть развернутые. Основное отличие комбинаций от постановочного номера в том, что в ней нет никакой идеи, только техническое совершенствование. Комбинация может исполняться под любую «квадратную» музыку и не требует специального подбора музыкального материала, кроме соблюдения жанрового соответствия.
4 год обучения

· усложнение связок, увеличение темпа, нагрузки;

· расширение комплекса упражнений на развитие гибкости,

· усложнение координации;

· законы общей координации движения тела, ног, корпуса, головы и рук; 

· законы равновесия;

· различные танцевальные комбинации в разных стилях.
Раздел 1. Элементы «Хип-хоп танца»:

1. базовое движение Groove (кач) - работа корпуса в бит;

2. базовое движение Степы (шаг) — это работа ног;
3. Happy  Feet;

4. Roger  Rabbit;

5. Monas Tery;

6. Bboy movement;

7. Graffity movement;

8. Rap movement;

9. Dj movent;

Раздел 2. Танцевальные связки и композиции в разных стилях:

- Комбинация в стиле Джаз – модерн танец;


- Комбинация в стиле Хип-хоп танец;

- Комбинация в стиле Тектоник;

- Комбинация в стиле Хаус;

- Комбинация в стиле Джаз – фанк;

- комбинация в стиле Латино;

- комбинация в стиле R&B;

- Комбинация с работой голосом;

 Раздел 3. Танцевальная импровизация:

- побуждение детей к творческой активности, ассоциативному мышлению, пластической выразительности;

- Уметь импровизировать на элементах современного танца.

5 год обучения

· расширение комплекса упражнений на развитие гибкости,

· усложнение координации;

· законы общей координации движения тела, ног, корпуса, головы и рук; 

· законы равновесия;

· различные танцевальные комбинации в разных стилях.

Раздел 1. «Изоляция» – танцевальная разминка «Чикаго»:

Эта часть урока более насыщенна упражнениями, чем предыдущая.  И если в разогреве всё тело активизируется, то при изоляции 
происходит глубокая работа с мышцами различных частей тела. Голова, плечи, руки, грудная клетка, таз (пелвис), ноги.

Раздел 2. Кросс:

В этом разделе урока – различные шаги, прыжки и вращения.
Раздел 3.Танцевальные этюды:

-  постановка этюдов, основанных на ритмических комбинациях, работа групповая, в зависимости от возможностей детей;

Раздел 4. Элементы латиноамериканского танца:

Разучивание базовых латиноамериканских шагов, их характер и манера       исполнения.

- основной ход «Ча-ча -ча»;

- основной ход «Меренга»; 

- основной ход «Самба»;

- основной ход «Румба»; 

- основной ход «Сальса»;

- основной ход «Мамбо»

Раздел 5. Танцевальные комбинации и этюды в стиле «Клубной латины»: 

- из  проученного материала для закрепления техники исполнения. 

Раздел 6. Упражнения стрейч характера:

- три шпагата;

- комбинации на середине зала для усиления  и укрепления растяжки;

- растяжки между стульями, с лавочки, с усилением;

Раздел 7. Танцевальная импровизация:

- Развёрнутые комбинации с перемещением в пространстве, с   использованием смены уровней, различных способов вращения и прыжков. Комбинации на 32 и 64 такта, включающие движения изолированных центров, различные виды шагов. 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся
Ожидаемый результат должен предполагать развитие способностей, улучшение показателей исполнительского мастерства:



· ознакомление обучающихся с элементарными знаниями анатомии человека и с системой дыхания;

· развитие сознательного управления своим телом;

· овладение  навыками координации движений;

· развитие ориентировки в пространстве;

· работа с корпусом: понятия «закрутки», «контракции», «релаксации»;

· работа отдельными частями тела: шея, диафрагма, талия, бёдра, колени, стопы;

· координация разных типов: однонаправленная, разнонаправленная;

· умение связывать различные типы движений в единое целое;

· составление самостоятельных комплексов для разминки;

· пользоваться приобретёнными знаниями, умениями, навыками при исполнении композиций;

· обучающиеся должны владеть:
- приёмами вращения;

- правилами дыхания;

- слышать музыку и уметь правильно её исполнять; 

- правильной координацией;

- приёмами прыжка;

- «контракция», «релаксация», координация этих понятий с другими связками;

- танцевально - ритмической координацией в упражнениях с предметом;

- силой и эластичностью своих мышц.
 IV. Формы и методы контроля, система оценок

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание.

Оценка качества реализации программы «Основы современного танца» включает в себя текущий контроль успеваемости и  промежуточную аттестацию обучающихся.

Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях:  контрольных уроках,  концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Предусмотрена самостоятельная работа обучающихся – до 30% от аудиторного времени и контроль домашнего задания.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных и открытых  уроков.  

Контрольные  и открытые уроки могут проходить в виде   просмотров концертных номеров на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

2. Критерии оценок
Критерием оценок являются годовые требования к уровню подготовки обучающихся.

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном);

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение   анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.


V. Методическое обеспечение учебного процесса

Методические рекомендации педагогическим работникам

Основными методами работы преподавателя являются показ движения и словесное объяснение.  Это  они – главные проводники требований преподавателя к обучающимся. В разных классах показу и объяснению отводится различная роль, изменяются функции показа и объяснения на разных этапах обучения.

На начальном этапе (1 год обучения) показу придаётся исключительно большое значение, т.к. он даёт первоначальное представление о движении. Показ должен быть точным, конкретным и технически грамотным.

Словесное объяснение комментирует показ, выделяя наиболее важные моменты, а также служит для формирования основных понятий, необходимых на начальном этапе (правила исполнения).

На следующем этапе (2-3 год обучения) показ приобретает иной характер. Он становится обобщённым, акцентирующим наиболее важные моменты, особенно мышечную работу тела.

Словесный метод приобретает очень большое значение в связи  с происходящим процессом осмысления исполнения. На этом этапе слово несёт самую большую нагрузку.

Методы показа и объяснения варьируются в самых широких пределах, учитывая многообразие задач. Таким образом, два важнейших метода – показ и объяснение связаны с одним из главных моментов обучения: активизацией мышления и развитием творческого начала в процессе напряжённой физической работы по овладению танцевальными навыками. 
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