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Пояснительная записка 
Цель создания буклета: помощь учащимся в подготовке к выступлениям в концертах, конкурсах и других публичных выступлениях.
Педагогическая практика показывает, что одной из проблем, которые приходится решать в процессе подготовки к выступлению учащегося в концерте, является преодоление сильного волнения перед выступлением, которое испытывает большинство учащихся. Эстрадное волнение имеет возрастные особенности и сильнее проявляется в средних и старших классах с ростом чувства ответственности и взыскательности к себе. 
Выражение «эстрадная болезнь» - собирательное понятие, связанное с публичным выступлением. Проблема преодоления  сценического волнения  касается каждого музыканта-исполнителя. Воспитание артистических способностей, умение владеть собой – одна из главных задач преподавателя и юного музыканта-исполнителя. 
Недостаток доверия к самому себе, неверие в свои силы, беспокойство, сомнения в надежности памяти, недостаточная степень владения техникой – проявление и первопричина «эстрадной болезни». Чтобы побороть волнение, нам нужно поменять свой образ мышления, умение подготовить себя заранее, «пережить» приближенную к сцене психологическую атмосферу - это является немаловажным фактором успеха. 
В этом буклете даются общие советы по психологической настройке учащегося на успешное выступление, каковы причины волнения на сцене и какие механизмы следует включить для достижения успешного выступления. Здесь на помощь приходит самовнушение: «я знаю», «я могу», «я чувствую себя хорошо».  
Путь преодоления сценического страха, психологической адаптации к публичному выступлению - творческое желание общения со слушателями. стремление к воплощению художественного  образа, выявить и передать слушателям смысл музыки. Познав это драгоценное чувство, надо бережно хранить его в памяти и пытаться каждый раз вновь вызывать его во время игры, помочь учащимся осознать: Я - Артист, несущий людям красоту и наслаждение искусством. 
Советы вам, наши дорогие ученики!
Участие в публичном выступлении очень почетно и ответственно – это результат напряженного творческого труда юного исполнителя и его педагога.
Публичное выступление - это:  
· Сцена, свет, публика;
· торжественное событие; 
· лучшие мгновения артистической жизни, когда ты получаешь художественное и эмоционально-эстетическое удовлетворение.  
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Каждый человек, вышедший к публике, обязательно волнуется. Волнение - необходимый настрой перед концертом, который указывает на то, что музыканту важен результат своей игры. 
Главное, что должен понять 
юный исполнитель:
· Сценическое выступление – это не только испытание нервной системы на прочность, но и радость от общения с публикой; 
· творческое вдохновение и профессиональный рост;
· осознание этих моментов помогает держаться на сцене достойно. 
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Прописать «лекарство» от волнения на сцене не возьмется ни один музыкант. Универсальных рецептов здесь не существует.  Каждый человек индивидуален и методы подготовки исходят из его личных качеств.
Запомни известное правило!
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С чего начинать?
Начни с разбора своих чувств – чего именно ты боишься, играя на сцене? 
Психологи говорят, что именно боязнь «опозориться», не оправдать чьих-то надежд является главным фактором рождения страха. Большинство боится одного – мнения и оценки слушателей на свой счет: 
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Тебе знакомы эти чувства в момент выхода на сцену?
· бесконтрольные проигрывания перед выступлением; 
· возбуждение, смех или апатия перед выходом на сцену; 
· отсутствие контроля над исполнением во время выступления - забывание текста, неспособность сосредоточиться на исполнении; 
· тремор пальцев, дрожь коленей, учащенное сердцебиение, влажные ладони – вот «букет» симптомов сценического волнения. 
Ты во власти стресса! 
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Ты думаешь, это только у тебя?
Успокойся и не переживай! Ты не одинок в своей проблеме. Ты находишься в хорошей компании: Пабло Казальс, Артур Рубинштейн, И. Падеревский и Лучано Паваротти боролись со сценическим волнением в разные периоды своей карьеры.
Что может помешать успешному концертному выступлению? 
· непривычная обстановка;  
· неудобная одежда или обувь: высокие каблуки у девочек, острый носок обуви мешают технике владения педалью; 
· не забудь снять часы, кольцо (или положить в карман, если оно «счастливое»); 
· яркий свет или недостаточная освещенность в зале; 
· высокий или низкий стул; 
· присутствие  или отсутствие рядом близких людей; 
· неосторожное слово  педагога; 
· боязнь провала из-за ошибок.
Каковы причины сценического волнения?
Основная причина - низкий уровень подготовки, недоученность произведения, отдельных фрагментов.
Боязнь забыть нотный текст – распространенная болезнь среди начинающих музыкантов. 
Переоценка своей ответственности за выступление - невозможность сосредоточиться на качестве звучания.
Пальцы перестают слушаться, так как играл всё время быстро, отсюда остановки во время исполнения, неточности, запинки, заигрывания трудных мест - и в таком виде выносишь программу на эстраду.
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Что нужно твёрдо знать?
· гармонический план произведения; 
· стиль  и форму произведения;  
· мотивы, фразы, предложения – все должно быть ясно обозначено и нести смысловую нагрузку; 
· уметь начинать с любого такта; 
· находить нужный темп. 
Недостаток доверия к самому себе, неверие в свои силы, беспокойство, сомнения в надежности памяти, недостаточная степень владения техникой – проявление и первопричина «эстрадной болезни». 
Какие механизмы нужно включить для достижения успеха на сцене?
Чтобы побороть волнение, нам нужно поменять свой образ мышления, умение подготовить себя заранее, «пережить» приближенную к сцене психологическую атмосферу - это является важным фактором успеха. 
Необходимо трудиться и перенаправлять свои мысли в позитивное русло, представлять себе всё выступление и исполнение программы в деталях.
Здесь на помощь приходит самовнушение: «я знаю», «я могу», «я чувствую себя хорошо».

Будь уверен в себе 
и у тебя всё получится!
Это твой путь к успеху!


(продолжение следует)
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На сцене случайной может оказаться неудача, но никогда случайно не возникает успех.





Что скажут 


мои друзья?





Что обо мне 


подумают?





Все обо мне


только и будут


говорить





Я буду причиной


насмешек








