[bookmark: _Hlk53387296]План дистанционной работы
 преподавателя Тумановой Е.А. в период с 6.11.2020 г. по 30.11.2020.11.2020 г.
(разработан на основе действующих учебных программ и календарно-тематического планирования, 
с учетом возможности дистанционного обучения)

	Наименование образовательной программы
	Учебный предмет
	Класс
	Краткое описание дистанционного урока
	Дата
	Ссылки на ресурсы
	Дистанционные платформы

	Дополнительная предпрофессиональная программа в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».
 Срок обучения 8 лет
	Постановка концертных номеров
	1(8)
	Развитие физических данных детей.
	12.11.2020
	Видео WhatsApp
Разминка в народном танце
https://youtu.be/X9DSI_miWL0
	ZOOM

	
	Танец
	1(8)
	Танцевальная комбинация с хлопками 
	19.11.2020
	Видео WhatsApp
Задание от преподавателя 
	Группа 1 класс WhatsApp 

	
	Постановка концертных номеров
	2(8)
	1.Повторение танцевальных комбинаций к номеру «Мир в детских руках»
2.Основные шаги земляничка ягодка  
3. Развитие физических данных детей.
	10.11.2020
17.11.2020

24.11.2020
	Видео WhatsApp
Разминка в народном танце
https://youtu.be/X9DSI_miWL0 
	

ZOOM

	
	Танец
	2(8)
	1.Танцевальная комбинация на образ
2. Развитие физических данных детей.
	10.11.2020
17.11.2020
24.112020
	Видео WhatsApp

	WhatsApp


	
	Постановка концертных номеров
	3(8)
	1. Повторение танцевальных комбинаций к номеру «Мир в детских руках»
2.Проучивание основных танцевальных шагов из номера «Капустка» 
3. Развитие физических данных детей.
	10.11.2020
17.11.2020


24.11.2020
	Видео WhatsApp
Учебное видео
Вращения:
https://youtu.be/dMCVqFhJf5g 
	Группа 3 класс WhatsApp 

ZOOM

	 Дополнительная предпрофессиональная программа в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».
 Срок обучения 8 лет
	Народный танец
	5(8)
	1.Двойная дробь
2. Ключи 
3.Моталочка
Просмотр видео класс-концерта Ансамбля танца им. Игоря Моисеева https://youtu.be/frQDGRl31Rw
	10.11.2020
17.11.2020
	Видео WhatsApp
https://youtu.be/frQDGRl31Rw

Учебное видео. «Моталочка»
https://www.youtube.com/watch?v=oN6EPAO0AN8&ab_channel=KULTPROSVET 
	Группа 2 класс WhatsApp 


	
	Постановка концертных номеров
	5(8) 
класс
	1. Повторение танцевальных комбинаций к номеру «Мир в детских руках»
2.Проучивание комбинации движений из номера «Подплясочка»
3. Развитие физических данных 
4.Повторение дробных комбинаций
5. Вращение
	06.11.2020
09.11.2020
13.11.2020
16.11.2020
20.11.2020
23.11.2020
27.11.2020
30.11.2020
	Видео WhatsApp
Учебное видео:
Ключи-https://youtu.be/IPIuexvJ3So 

Вращения - https://youtu.be/ftK6YxTigok 
	WhatsApp - индивидуальные




ZOOM - групповая

	Дополнительная предпрофессиональная программа в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».
 Срок обучения 8 лет

	Народный танец
	7(8)
	1.Дробные комбинации
2.Упржнения у станка
3.Просмотр видео класс-концерта Ансамбля танца им. Игоря Моисеева https://youtu.be/frQDGRl31Rw
	11.11.2020
18.11.2020
25.11.2020
17.11.2020
	Видео WhatsApp
https://youtu.be/frQDGRl31Rw 
Учебное видео. «Моталочка»
https://www.youtube.com/watch?v=oN6EPAO0AN8&ab_channel=KULTPROSVET 
	Группа 3 класс WhatsApp 


ZOOM

	
	Постановка концертных номеров
	7(8)
	1.Повторение дробных комбинаций к номеру.
2.Вращения.
3.Развитие физических данных.
4.Упражнения на пресс 
5. Упражнения для развития стопы 6.Упражнения на гибкость спины 
	06.11.2020
09.11.2020
13.11.2020
16.11.2020
20.11.2020
23.11.2020
27.11.2020
30.11.2020
	Видео WhatsApp
Учебное видео:
https://youtu.be/IPIuexvJ3So 
	WhatsApp - индивидуальные

ZOOM - групповая

	
	Народный танец
	мальчики
	Разновидности присядок
Хлопушка
Развитие физических данных детей.
Подольчане: урок – мужской класс
https://www.instagram.com/tv/CH7UqA0Khr0J8eEH8DAIrlXVekJtkQsPc5LAhQ0/?igshid=vprq4g30kf3m
	10.11.2020
17.11.2020

09.11.2020
11.11.20
	Видео WhatsApp
Присядки
https://youtu.be/ODj9dMrFMpg 
	
Группа 5 класс WhatsApp 
ZOOM




